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EMENTA - CURSO FAMÍLIAS QUE SOMAM 
 

ORIENTAÇÕES EM RELAÇÃO A APLICAÇÃO DOS CONTEÚDOS 

 
 

CIDADANIA 
 
O objetivo desse módulo é trabalhar com o cursista a sua percepção de ser cidadão e como ele pode exercer seu 
papel com mais empoderamento. Entender que existem formas de se colocar na sociedade e contribuir para o 
avanço das áreas que compreende como importantes para o seu próprio desenvolvimento e do coletivo. Entender 
seus direitos e deveres e conhecer um pouco da Constituição, sua função em nossas vidas e como a Constituição 
de 1988 possibilitou mudanças e melhorias para a sociedade. Quais são os nossos representantes legais e suas 
atribuições. 

 
 
POLÍTICAS PÚBLICAS E REDES DE APOIO 
 

• O Estado e as Políticas Públicas 

• Sistema de Garantia de Direitos 
• Programas/ Serviços da Rede Socioassistencial 

• O papel das instituições, suas finalidades e o acesso a cada uma delas 
 
A função principal desse módulo é dar conhecimento aos cursistas sobre o que é o Estado e como a sociedade está 
ligada a ele. Apresentar as principais Políticas Públicas que podem auxiliar a população e a própria pessoa. O que 
cada equipamento público desenvolve e como atua em cada caso e necessidade. Informar e instruir os cursistas 
para saberem seus direitos diante das políticas públicas. Conhecer as instituições que compõe o sistema de garantia 
de direitos e como este atua para contribuir para melhoria da vida de crianças e adolescentes. 
 
 

SAÚDE 
 

• Gênero e sexualidade 
• Autocuidado / autoestima / Saúde mental 
• Infecções sexualmente transmissíveis e saúde sexual e reprodutiva 

• Drogas e saúde pública, cuidados e prevenção 

• Masculinidade e paternidade responsável 
• Maternidade, maternagem e o corpo feminino 

 
 

SOCIOEDUCAÇÃO 
 

• Princípios da Política Socioeducativa - ECA - SINASE 
• Políticas para a juventude 

• Entendendo o Sistema Socioeducativo / DEGASE 

• O percurso do adolescente 

• Conhecendo as instituições do sistema judiciário: Juizado, Ministério Público, Defensoria 
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• Protagonismo familiar na socioeducação 

 
Falar do ECA e SINASE de forma que o cursista possa compreender que existem leis e normativas que regem o 
sistema socioeducativo no Brasil, bem como apresentar o que é garantido a criança e ao adolescente por meio 
desses documentos legais. Conhecer as Políticas voltadas para a juventude no Estado do Rio de Janeiro e a nível 
federal se houverem. Apresentar a organização do Sistema Socioeducativo – DEGASE mostrando seu objetivo 
principal, como funcionam as medidas socioeducativas. Falar do percurso do adolescente desde sua apreensão 
até o ingresso no DEGASE para o cumprimento da MSE, por quais instituições ele passa e como estas atuam. 
Apresentar o sistema judiciário mostrando suas funções/papel diante da aplicação e durante a execução da MSE e 
como pode-se acessá-los diante das necessidades que se apresentarem. Falar da importância da participação e 
envolvimento da família junto ao adolescente que está cumprindo a MSE e como está pode contribuir para o 
processo socioeducativo. 
 
 

EDUCAÇÃO 
 

• Escolarização e protagonismos juvenil 
• Educação integral 
• Importância da cultura, esporte e lazer na formação 

• Educação e cultura de paz 
 
Falar da importância da escolarização formal na vida de todos e em especial na dos adolescentes que estão em 
cumprimento de MSE e como é possível fomentar o protagonismo juvenil para o envolvimento do jovem com sua 
própria história e na vida social. Trabalhar o que é cultura e como esta contribui para a formação de um povo e do 
próprio indivíduo e qual a importância de se garantir as manifestações culturais na vida de cada pessoa como 
forma de se construir identidade. Importância do esporte e lazer para o desenvolvimento pessoal e melhoria na 
qualidade de vida. Como e onde acessar esses serviços? 
 
Compreender as bases da construção da cultura de paz e como a educação pode ser um importante instrumento 
de fortalecimento para a formação de cidadãos que se percebam como agentes de paz. 
 
 

FAMÍLIA E SOCIEDADE 
 

• Família e seus diversos arranjos 

• Estado e proteção social 
• Famílias e violências - redes de proteção 
• Adolescências e juventudes 
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TRABALHO 
 

• Acesso à renda 

• Educação financeira 
• Economia solidária / inclusão produtiva 
• Geração de renda / Como criar seu próprio negócio 

• Direito do trabalho 
 

Compreender o trabalho, sua importância e suas bases para a construção de uma vida equilibrada, sustentável e 
saudável. Como que a renda da família pode influenciar o desenvolvimento dos filhos. Deveres como trabalhador 
ou autônomo. Apresentar programas e políticas públicas que favoreçam o acesso a renda, bem como possibilidades 
da própria família gerar renda, por meio do empreendedorismo, economia solidário, inclusão produtiva e outras 
formas que promovam o protagonismo familiar. Tutorial de como é possível fazer a gestão do próprio negócio, 
buscando competências e habilidades adquiridas por meio de vivências, experiências e qualificações profissionais. 
Apresentar aos cursistas as bases das leis trabalhistas, quais os principais direitos que todo o trabalhador deve 
conhecer. Motivar os cursistas a buscarem caminhos que possam colocá-los no mundo e mercado de trabalho. 
 


