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EMENTA - CURSO SUPERAÇÃO 
 
 

 
ACOLHIMENTO 
 
• Apresentação da proposta 
• Apresentações: conhecer e ser reconhecido 
• Levantamento de perfil, demandas e interesses 
• Documentação 

 
 
CIDADANIA 
 
• Eu como cidadão 
• Minha história (trajetória de vida e sonhos) 
• Ética e Cidadania 

• Diversidade e seus aspectos 
 

 

MUNDO DO TRABALHO (PARTE I) 
 
• O mundo corporativo 

• Plano de carreira 

• Protagonismo Juvenil 

 
 

MUNDO DO TRABALHO (PARTE II) 
 
• Empreendedorismo 

• Geração de renda 
• Estratégias 
• Marketing 

• Redes Sociais 
• Pequenos Negócios (valorização dos territórios) 

 
 

RECONSTRUÇÃO DE SONHOS 
 
• Desafios do mundo do trabalho 
• Escolhas positivas 
• Recuperação de rotas de vida 

 
 
 

EDUCAÇÃO 
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• Escolarização e seus significados 
• Importância da cultura, esporte e lazer na formação 
• Educação e cultura de paz. 

 
 

FAMÍLIA 
 

• O meu lugar na família 
• Famílias e violências (vivências) 

• Adolescências e juventudes 
 

 

MERCADO DE TRABALHO 
 

• Acesso à renda 
• Educação financeira 
• Economia sustentável 
• Economia solidária / inclusão produtiva 

• Direito ao trabalho 
• Características do trabalho formal 

 


